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Zé Teimoso era um menininho de 2 anos, pequeno no tamanho, mas gigante na 
sapecagem. 

Tinha olhos curiosos, passinhos apressados e uma palavrinha que ele adorava 
dizer: 

— Não! 

Era “não” pra dormir, “não” pra comer, “não” pra tomar banho e até “não” quando 
o papai chamava pra brincar. 

A mamãe suspirava fundo. 

O papai coçava a cabeça. 

— Esse Zé anda teimoso demais! — diziam, tentando não perder a paciência. 

Mas Zé não fazia isso por mal. Ele estava na fase de aprender tudo ao mesmo 
tempo. 

Queria tocar, correr, subir, escolher sozinho. 

O mundo era grande… e Zé queria mandar nele! 

Um dia, logo cedo, a mamãe avisou: 

— Zé, cuidado! Não pode mexer aí. 

E o que Zé fez? 

Mexeu. 

O brinquedo caiu, fez barulho e quebrou. 

Zé levou um susto. 

A mamãe se abaixou, olhou nos olhinhos dele e falou com voz calma: 

— Filho, a mamãe falou por cuidado, não por maldade. 

Zé ficou quietinho. Pensou. Pensou do jeitinho que criança pequena pensa. 

Mais tarde, foi a vez do papai: 

— Zé, agora é hora de guardar os brinquedos. 

— Não! — respondeu Zé, cruzando os bracinhos. 



O papai sentou no chão e disse: 

— Quando você escuta o papai e a mamãe, você aprende a cuidar de você e das 
coisas. 

Zé olhou os brinquedos espalhados. 

Pegou um. 

Depois outro. 

Guardou. 

E algo diferente aconteceu. 

— Muito bem, Zé! — disseram juntos papai e mamãe, sorrindo. 

O peito de Zé ficou quentinho. 

Ele descobriu uma coisa nova: 

ouvir também é um jeito de crescer. 

Zé continuou sapeca. 

Às vezes ainda dizia “não”. 

Mas começou a ouvir mais. 

E quando errava, aprendia. 

Quando caía, levantava. 

Quando obedecia, recebia abraço. 

Porque educar não é brigar. 

É conversar, cuidar e ensinar. 

E Zé Teimoso foi entendendo, pouco a pouco, que: 

Respeitar papai e mamãe é um gesto de amor. 

E assim, com carinho, paciência e muitos aprendizados… 

Zé continuou sendo Zé. 

Sapeca. 

Curioso. 

E cada dia um pouquinho mais esperto  

Mensagem final para os pequenos: 



Ouvir quem cuida da gente ajuda a crescer com segurança e amor. 

 Mensagem para os pais: 

Toda fase passa… e todo aprendizado floresce com afeto. 


