oo
o

SER MENTE E POESIA_ROBSON_MONTAGEM SER MENTE E POESIA_ROBSON_MONTAGEM
terga-feira, 12 de julho de 2022 19:53:46 terga-feira, 12 de julho de 2022 19:53:49



oo

Copyright © 2022 Editora Baiana

Todos os direitos reservados e protegidos pela Lei 9.610, de
19.02.1998. E proibida a reprodugéo total ou parcial sem expressa
anuéncia da editora.

Preparagao dos originais e revisdo: Joseane Santana
Projeto grafico e diagramagao: Joelson Gama
Prefacio: Joseane Santana

Quarta Capa: Joelson Gama

llustragées: Poeta

Editora Baiana
Terra Nova, Bahia, Brasil
editorabaiana@gmail.com

(75) 9 8322-9578

FICHA CATALOGRAFICA

POETA, Robson.

SerMente&Poesia / Robson Poeta - Terra Nova: Editora
Baiana, 2022.

130p. : 10x15 cm

ISBN: 978-65-995978-8-6

1. Literatura brasileira. 2. Poesia brasileira. 3. llustragéo Digital
I. Titulo. 1l. Volume

CDD-B869.1

ISBN; 976-65-995976-3-1

| 9778 7831

6599759

SER MENTE E POESIA_ROBSON_MONTAGEM
terga-feira, 12 de julho de 2022 19:53:51

Dedicaldnia

Dedico esse livro a Arte em primeira instancia. Aos
denses que me guiam e preservan a minha esséncia e fé. A
minba mae, Creusa Maria de Jesus. Ao Projeto Axé que

e crion, me formou cidaddo e abrin as portas de nm
caminho possivel de se alcancar.

A Mabel Velloso que me batizon de POETA e

fez transcender as palavras dentro de mim. A Aninha
Franco e Rita Assemany que fez da arte um teto. Ao Pela
Porco, 7 Portas, em Salvador, Bahia, ¢ a todas as
comunidades, ruas, becos e vielas. A toda equipe técnica
desta terra do dendé e aos outros de outras cidades e paises.
Aos teatros e as casas que produgen: artes.

A minha familia que se faz; cobertor e emogies em
todos os momentos. Aos meus dois pedagos de vida: Ailan
Poeta e Maria Poeta. Aos mens anigos, colegas e camara-

das de todos os Ingares deste planeta. A Joelma Lopes e
Familia. A EDBA que projetou esse trabalho lindo e, por
Ultimo, a minha pessoa, que me reflete todos os dias quando

olho no espelho.

GRATIDAO, meus amores!

SER MENTE E POESIA_ROBSON_MONTAGEM
terga-feira, 12 de julho de 2022 19:53:52



oo
o
o

hd
°

Sumdnrie

Prefacio - 9
Filho da Rua - 11
Criancas (Ilustracao) - 12
Sua estrada - 13
Sua rota - 14
Sua cura - 15
Sua alma - 16
Sua paz - 17
O seu céu - 18
Seu momento -19
Escadas (Ilustragao) - 20
Dentro do tempo - 21
Avante - 22
Mortos vivos - 23
O portal - 24
Tempo, Estrada e homem - 25
Vitimas do tempo - 26
Caminhada - 27
Estrada (Ilustragao) - 28
Acordoul? - 29
Acorde o dia - 30

Acordo - 31
Acorde - 32
Meu dia - 33

IFé (Llustracao) - 34
Novo ciclo - 35
Meta - 36
Hit - 37

SER MENTE E POESIA_ROBSON_MONTAGEM

SER MENTE E POESIA_ROBSON_MONTAGEM
terga-feira, 12 de julho de 2022 19:53:52

terga-feira, 12 de julho de 2022 19:53:52



oo

PRI

| o o
Siga em frente - 38

LN 2

Essa calma - 68
Entre - 39 Medo do medo - 69
Passos - 40 Toda dor - 70
Fila - 41 Vida (Ilustracio) - 71
Roupa - 42 2021.2 - 72
Cidade - 43 Todo Amor (Ilustragao) - 73
Natureza - 44 Viver - 74
Amor e Paz (Ilustracio) - 45 Energia - 75
Mundo hostil - 46 O Amor - 76
L4 fora - 47 Mudanga - 77
Mente vazia - 48 Tuz-78
O trem - 49 A luz de Deus - 79
Distante - 50
Brasil -51

Nova esperanca - 80
Tlustre (Ilustracao) - 52

Paz - 81
A fé-82
Retrato falado - 53 O meu Santo - 83
Preto da periferia - 54 Fé em Deus - 84
Nos - 55 Abstrato (Ilustracao) - 85
Flor-de-um-dia - 56 Furia - 86
Gente - 57 Mentira - 87
Olhos negros - 58 Inveja - 88
Somos nos - 59 Escada da ilusao - 89
Danger - 60 Ler (Ilustracao) - 90
Brincadeiras (Ilustragao) - 61
Prisao - 62

Tudo e todos - 91
Nada é facil - 63

Sorte - 92
Ajuda - 93
Segredos da Alma - 64 Valor - 94
Passos da alma - 65 Vertigem - 95
Escuridao - 66 Cala - 96
A noite - 67 Vi-ver - 97

SER MENTE E POESIA_ROBSON_MONTAGEM
terga-feira, 12 de julho de 2022 19:53:52

SER MENTE E POESIA_ROBSON_MONTAGEM
terga-feira, 12 de julho de 2022 19:53:52



oo

PRI

Reflexo - 98
Tempo (Ilustragao) - 99
Nao espere - 100
Escolhas - 101
Cuide de si - 102
Gratidao - 103
Renascer - 104
Novos passos - 105
Janelas (Ilustragao) - 106
Sinto - 107
Ha solucio - 108
Se voce - 109
Resolva-se - 110
Se leia - 111
Se sirva - 112
Viva plenamente - 133
Reciprocidade - 114
Alcance - 115
Seja - 116
Refaca - 117
Trio - 118
Repor - 119
Balanco - 120
Favela (Ilustracao) - 12
Ativar - 121
Poema&Poesia - 123
O Autor - 124
Ser, Mente&Poesia (Ilustracao) - 127
Ser, Mente&Poesia - 128

SER MENTE E POESIA_ROBSON_MONTAGEM
terga-feira, 12 de julho de 2022 19:53:52

Pheici

Acordar, abrir os olhos e fixa-los ao teto.

Buscar inspiracao para levantar e reagir ao dia
que comeca brilhando em sua rotina diaria, monéto-

na e cansativa.

Parece uma descri¢ao tio proxima a sua, a
minha ou mesmo a vida de qualquer ser humano que
pisa atualmente sobre a face da terra. Até os de vida
mais agitada e moderna, com toda certeza ja passa-

ram por isso.
Buscar inspira¢ao para recomegar!

E exatamente o que esta obra faz, um cami-
nho de reconhecimento, de observacao de si e do
que tem ao seu redor. Quem ja teve a honra de ler os
romances “O Meu Pé de Laranja Lima”, de José
Mauro de Vasconcelos e “Os Capitaes de Areia” de
Jorge Amado, vai ler este livro, consumir estas
poesias, e chegara a biografia do autor com a certeza
de que tudo vale a pena, quando se enxerga o mundo
com olhos de esperanca, quando ao abrir os olhos se

escolhe fixd-los a0 hotizonte, e nao somente ao teto!
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Experimente o caminho do Poeta, permita-se
caminhar entre sonhos como o Menino caminhou,
alimentar-se do que a vida lhe oferece e gozar-se de
amor proprio.

Este foi um dos projetos mais bonitos e leves
que tive a honra de fazer parte, e te convido a sentir o

que eu sinto ao escrever este prefacio: renovagaol!

Aprecie sem moderagao, poesia ¢ a droga
licita mais instigante e poderosa que existe desde os
tempos mais antigos, e quando escrita com amof,

pode curar almas.
Um abraco literario,

Joseane Santana
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Sou filho da rua

Meus ancestrais me trazem paz

O tempo me remete numa busca

Que me satisfaz!

Gosto da brisa que a noite traz

Gosto da maresia que perfuma o beira-mar!
Gosto do som que o vento faz!

Groovo na avenida

Solto meu corpo no ar!

E deixo que o mundo me inspire a viver
E a me conquistar!

SerMente>Poesia 11
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Sua Sstada

O Céu ¢ o que deixa tudo aceso

A luz que ilumina o caminho

Reflete a sombra do acesso

E lhe mostra um “pré” antes do comeco!

O futuro se constréi no presente

E no jogo da vida

O seu espelho reflete tudo que vocé escolheul!
A ida pode ser uma saida

A busca pode ser a partida

De tudo que se prometeul!

Estar presente para si mesmo

Para familia, para os amigos, para o seu Deus...
Seguir a estrada

Do jeito que vocé abasteceu!!!

SerMented>Poesia 13
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Sua Rola

A semana comeca e tudo volta a0 normal
A gente batalha para se manter

A alma protege o estado de ser

Temos uma metal

Ninguém vaga no mundo querendo se esconder
Aparecal

Tudo que esta aqui é nosso

Escolha o que lhe faz bem

E siga sua rotal

Respeite o universo

Pois, aqui tudo tem voltal

14 RobsonPoeta
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Sua Cuwra

Sua voz desdenha o momento

E os olhos rebatem o movimento
E tudo se forma no mesmo tempo!
Seu medo te deixa de escanteio

E nada lhe faz seguir!

Seu corpo morto de preguica
Disfarca o seu prosseguir!

Tem que se alimentar

Tem que se atualizar

Tem que protestar!

Quando o dedo pressiona a ferida
Tem que disparar na corrida

Até a alma curar!
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Sua oflma

Despeje tudo na alma

Para sentir o que te afastal

Deixe as armas de lado

E entenda o que se falal
Desarmar a dor

E construir o amor!

Apitar o fim do jogo

E a paz nasce de novo

No mesmo rastro

Que a guerra deixoul!

Seja o ultimo farol

Que ilumina tudo

E deixa a lua clarear o seu arredot!
Espere a paciéncia decifrar

Para que o tempo destine o olhar!
E alma volte pro o lugar

Que o corpo deixoul
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Sua Pay

Seu destino esta nos pés
Caminhe, erga a cabeca

E siga sua fé!

Aquega sua esperanga

Encurte a distancia

E proteja toda lembrancal

O que vocé deixa na vida

E tudo que seu respeito alcancal
Abracar a confianca

Sorrir que nem uma crian¢a
Propagar o que vocé faz de melhor
Pra vocé, pro outro, pro mundo...
S6 assim a paz lhe alcangal

SerMented>Poesia 17
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O seuw Céw

O céu sorriu e lhe falou

Que voce ¢ lindal

Todo seu sortiso reluz

Uma nova paz!

E lhe traz um novo amot!
Sua calma lhe leva para sua dimensao
Tira o medo da emociao

E refaz todo o seu humot!
Fique bem que lhe completal
Cuide do seu eul!

Seja sua metal

Nao importam as criticas
Seja sempre voce

E o que interessal
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Sew Nemente

A dor ¢ grande quando se perde
Os dias ficam amargos

O tempo erra o disparo

E tudo fica lento!

A vida ¢ curta para se perder tempo
Construa-se

Renove-se

Esse ¢ seu momento!

Ninguém esta de passagem

A realidade ¢ diferente

Dos sonhos que queremos!
Ative-se

Viva-se

Seja o seu melhor argumentol!
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Que s6 a gente sabe colorir!
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Dentro do tempo
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Escolher o que o tempo nos propoe
Achar no meio dos escombros

O sorriso

E deixar que ele irradie o recomeco!
Estar com a paz no meio da guerra
E ter olhos pra enxergar que a brecha
Chegue no seu endereco!

Resolva tudo antes de entrar

Em um novo comeco!

Deixe o passado no seu espaco

E siga sua metal

Nem tudo que o cérebro projeta
Tem aprecol

Mas tudo que a fé nos mostra

Tem sua festal

Siga servindo o bem

Que tudo reflete em voltal
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endes Vives

Os mortos renascem

Os vivos morrem

Os timulos guardam a matéria despida
Como se fossem fecundar outras vezes
Como se fossem rituais

Para outra vida...

Os mortos desacreditam na vida?

Os vivos desacreditam na morte?

Ou ambos vao vive-la?

No mundo dos mortos

Eles sao zumbis

Na vida dos vivos

Eles sao urubus...

Os vivos andam em circulos

Os mortos dormem,

Mas mesmo assim nao estao em paz

A guerra esta entre os dois lados!
"Para que servem os anjos”’

Se nio sabemos onde é o céu e o inferno?
Para que serve a vida

Se ndo sabemos o que é a morte?

Para que serve a morte

Se ndo sabemos o que ¢ a vida?

A guerra esta entre os dois lados!

SerMented>Poesia
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O Penlat

Cada passo ¢ uma janela

Que se abre pra cada um

A interpretacao lhe leva para o seu comum!

E tudo parece ser igual aos olhos da rotinal
Mas s6 vocé sente o que ninguém sente

E é isso que lhe leva a uma esquinal

O que o corpo mostra pros olhos do mundo
Nio ¢ o que o cérebro propaga no seu escuro!
Nas garras do medo, da fome ou da loucura...
Liberando sorrisos, coragem e fartura...

Tudo isso pode se esbarrar no seu muro!

Ou Tudo isso pode ser uma aventural

24 RobsonPoeta
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Tempe, esliada e homem

Acorde o corpo desse desgosto

Se livre do ponto fraco

Jogue no lixo o cansago

E treine para derrotar o fracasso!

A estrada ¢ cheia de montanhas

Que te movem para altos e baixos!
Nem sempre a estrada lhe mostra as dificuldades
E nem sempre que niao tem dificuldades
Se suportall!

A vida ¢ tao comum

Que tudo que o homem toca

Se transforma

Se esvai ou se afloral

Tempo, estrada e homem!!!

SerMented>Poesia 25
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Viitnas de Tempo

O tempo ¢ nucleo do vento
Que dispara com o nosso medo!
O corpo se corta no centro

E o relento tenta atingir a almal
A vida € estranha e sem cor
Para quem s6 tem olhos de dor
E vaga sem rumo e sem nadal
A esséncia e a calma nos mostram
Que a furia é o excesso da gente
Que somos vitimas da mente

E nem sempre se reparal

Todos tém um sabor

A escolha nem sempre nos fala
Que a vida ja tem o seu destino
E a lembranga ¢ a que vaga
Cobrindo os nossos sentidos
De tudo que nos caibal

Caminhada

Andamos no meio do tempo
Em busca de um movimento
Que nos faca seguir!

O tempo refaz o momento

E traca no destino

O que o seu eu proferir!

A estrada lhe pede seriedade

E a vida lhe pede pra sorrir!
Promover o melhor de si

Pra que a alma nao seja alvejada
De tudo que o corpo interferir!
Usar a paz na caminhada

Estar de bem com sua jornada
Deixar o outro usar a estradal
Se deixar permitir!

O tempo sempre volta pra conferir
Tudo que aqui fizemos

A gente paga

E o vento lhe tatua uma cicatriz!
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Acordou pra ganhar o dia

Acordou pra respeitar o tempo

Acordou pra se ver no espelho

Acordou pra se sentir bem melhor do que ontem
Acordou para vencer o dia

Acordou para se cuidar mais

Acordou para aprender coisas novas

E ser feliz!

A vida ¢ cheia de altos e baixos

Parar em algum espaco

Naio vai te fazer seguir

Nesse tempo rapido!

Continue abrindo o seu espago

Para que o corpo trafegue sem embaragos!!!!

SerMented>Poesia 29
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o4cede 6 dia

Acorde o dia com o melhor BOM DIA!
Lave o rosto com essa alegria

E siga pro seu roteiro!

Deixe as maos de Deus lhe proteger

E aprenda a cada passo!

Doe seu sorriso, seu amor, sua bondade
Para o primeiro que tiver necessidade!
Seja voce o tempo todo

Mesmo se a sombra expuser a maldade!
Seja sempre voce!

E libere paz, respeito e atengaol

Seja de vocé o melhor pra vocé

E deixe pro outro a mesma orag¢ao!
Acorde o dia

E seja o sol que lhe guial

Seja vocé ou quem for

Faca de coracao!

30 RobsonPoeta
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ofconde

Acordo com o sorriso estampado

O ritmo tocando em meu corpo
Elevo meus bracos pro alto

E a paz me borda com gosto
Agradeco ao vento

Que leva o tempo tao rapido
Agradeco ao medo

Que nao se envolve no meu fracasso
E quando eu acordo virado

Meu sorriso ecoa pra dentro
Deixando que o tempo faga seu itinerario!

SerMentec>Poesia 31
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Acorda pra seguir

Mais uma semana que vem nos cobrir
Nao adianta ter preguica

Pois, tudo que a gente precisa ¢ seguit!
O tempo nao esta parando pro café
Viver a cada dia ¢ uma gloria

A fé te faz subir

E o medo te faz cair

Seguir com os olhos atentos

E o cérebro aceso!

Pra que a energia circule melhor

O respeito é o melhor caminho pro acesso
Nunca deixe de se curar

Nunca deixe de estudar!

Se aprende todos os dias

Basta procurar!

32 RobsonPoeta
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Mew dia

Acordo sorrindo bem alto

Minha alma pula

E o sol brilha o dia

O vento assobia calado

E reflete a paz que me guia!

Eu sou a alegria

E ¢é com ela que fago orgial

Canto desafinado

Meu corpo tem um ritmo contrario
Mas dango pro mundo o meu baile!
Sigo com fé e muito gingado

E deixo o rastro de amor

Para que todos recebam com abrago!
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Neve cicle

Viver nao é sobreviver!!!
Estamos presos na rotina do dia
Vivemos em cima de metas

Mas e o que nos restal?

O tempo voa sem parar

E traz pra gente a velhice

A natureza se revigora

Se o homem nao atrapalhar

Mas o corpo da gente nio voltal
Se todos os dias a gente se reinventar
Muda o ciclo da obral

Aprender ¢ estudar

Seguir sem deixar sobras

E se alimentar do que a natureza
Nos tornal

SerMented>Poesia 35
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Nela

Tem dias que sol esta coberto

E ele nao brilhal

Tem dias que o cérebro esta um deserto
E a gente nio se liga!

Buscar o conhecimento

Achar a sabedoria

Ler o universo

Aprender todo dial

A gente s6 pode ser

Quando se aprendel!

A gente s6 pode ter

Quando se compreende!

Buscar é receber do universo
Uma nova mente!

Evolua pra se sentir bem

E busque em vocé

A sua meta

E deixe para todos uma nova eral

36 RobsonPoeta
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Reclame menos e faca mais
Libere sua alegria

E deixe as portas se abrirem
Aprender ¢ ter paciéncia

Ter paciéncia é saber usar o espirito
Medite a alma

Esqueca os carmas

E faca dos seus passos

Um novo beaf

O ritmo que toca no tempo

E vocé que sacode os ponteiros!
E faz nascer um hil
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O mundo tem voz

O olho tem boca e falal

O cérebro viaja para o mundo de OZ
E o corpo segue a estradal

A boca debate o algoz!

Até a esséncia se juntar na escalal

O tempo dispara veloz!

E alma percorre pra encontrar a risadal

38
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Entie

Entre o fogo e o amor

A dor

Entre a razao e a emocao
Paixao

Entre mim e vocé

Trés

Entre ninguém

A escuridao!

Entre o sol e a lua

Uniao

Entre o perder e o sofrer
Morrer!

Entre sorrir e viver
Nascet!

Entre a vida e a morte
Naio sei dizet!

SerMente>Poesia 39
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Passcs

Quando fecho os olhos

A lua me faz enxergar a entrada
Me guio pelas estrelas

E a fé me protege na estrada

Me despisto daquela guerra

Que nos embaralha

E deixo a paz me subir na sua escadal
Sigo sem a pressa

A rua segue agitada

Observo o que interessa

Os pés seguem na mesma passada
Até que o relégio gira o corpo

E o cérebro faz a paradal
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Leia o que o mundo escreve
Aprenda a construir o seu alicerce
A gente sempre espera a hora
Mas o tempo nao demora

E nem sempre ¢ a camisa que nos veste!
Alimentar o espirito de fé

Se aliar a0 que lhe deixa de pé

E assim que o ritmo rege!

Faca o que te eleve

Nao deixe a ferida crescer!

Tudo aqui esta tao perto

Que a gente nao possa merecer!
Nio se faca de cego

Se vocé pode vert!

A gente sempre espera na fila

O dia que vai vencer!
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Roupa

A roupa ¢é a cara do homem

E 2 alma!

A roupa mostra quem voce ¢é
Mostra suas atitudes, seu jeito de ser
Elegante, devassa...

Limpa, suja, machucada

Preta, rosa ou colorida

O que seu dono pode escolher!

Ela é sua identidade

E misteriosa

Esconde coisas que talvez nunca possa ver!
A roupa fixa seu cheiro

Modela seu gosto

E faz de si uma pessoa feliz!
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Cidade

Tudo parece ser desigual

Os carros invadem os sinais

o transito de gente buscando comida

nos restos do lixo

O desperdicio é quase vital

pra quem espera do dia o normal!

os olhos comem a fresta de tudo que vé
e entende que a cor é um sistema anormal
e que seguir com fome ou sem fome

nao altera o final!

ter medo ¢ tudo o que querem

mas a coragem também!

ficamos no meio de tudo que os convém!
a depender do que tem

vocé pode ser alguém

ou ninguém!!!
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Estamos longe do fim

Mas estamos tao perto de tudo
Que o fim parece ali!

Tudo que destruimos

Sera cobrado aqui

E quem sofre o caos

Somos nés em tempos atuais!
Quem refaz o tempol?

Quem repara o vento!?

O grito da natureza

Ecoa pedindo paz!!!
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Munde el

O mundo pode esta por um fio

Nada mais vai adiantar

Tudo parece vazio

Nio temos mais nada para acrescentar
Preferimos morrer de frio

O ego nao permite vocé me abragar
Somos piores que o porco-espinho
Vivemos sempre a ameagar

Estamos cheios de regras "hostis"

A liberdade ¢ tao distante

Nem todos vao alcancar

Vivemos no mundo de guerra

No mundo de fome e prisao

Vivemos no mundo de violéncia

Onde a seguranca ¢ o nosso maior vilao
Tentamos a paz, tentamos uma nova era
Nunca teve solucao

A gente sabe que vivemos na merda
Imagine se nao fossemos irmaos!

46 RobsonPoeta

SER MENTE E POESIA_ROBSON_MONTAGEM
terga-feira, 12 de julho de 2022 19:54:13

Lo fora

La fora é outra vida

L4 fora é outra sombra

Naio estamos mais presos

No espelho

Estamos na realidade vivida
Onde tudo acontece

E ndo conseguimos consertar
La fora tudo corre depressa

E a minha vida envelhece mais rapido
La fora é onde vive o mar

Onde nasce o sol

La fora todos trabalham

E vao pra casa contentes

Outros se estressam

Depois se entendem

La fora nem todos pensam

Mas muitos tentam

As vezes nio di em nada

Mas inventam!

L4 fora nem tudo é certo
Também nada é deserto

Mas la fora ¢ gostoso

Porque nao sentimos a falta de nos
E mesmo nio sendo com todos
La fora temos com quem contar!
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Wente Vaia

O corpo vaga sem argumentos
Tentando encontrar

O que nao se acha

Buscando no meio do nada

A mesma risadal

Os olhos buscam sem pressa
As cores que colorem a estradal
Mente vazia pro medo

Mente vazia pra raiva

Mente vazia pra inveja

E assim que o corpo vagal
Entender o que se passa
Diante de tantas leis

Que nao servem para nada

E se encher de vazio

No mundo que o cheio é de gracal
No mundo que Deus permitiu
Que o amor se expanda entre todos
E que nao haja desgragas!
Mas...

Olha o que a gente passa?
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O Tem

O trem leva a carga

Os vagoes suportam o cheiro
E a dor!

No meio do tumulto e da raival
A causa refoga-se sem tempero
Pedindo sabor!

No meio de tudo ou de nada
No meio de um super calor

O medo nio pede risadas

De quem nao sabe se dar o valor!!!
Os ingredientes sao seus!

Se permita arriscar

Se permita ousar

O trem ¢ a metafora do tempo
De tudo que vai nos circular!
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Distante

Fico distante do mundo

Busco o sol

Busco s6

Me liberto da insanidade

E volto a minha lucidez

Me comporto como um girassol
E sigo um caminho melhor

A estrada sempre sera a mesma
O que muda ¢ o arredor

Nem sempre a distancia sera saudade
E nem sempre a saudade sera pior
O que fica marcado

E o canto dos passaros

A paz interior!

Me sinto distante de um fim
Que nunca acabou

Me sinto tao perto da vida

Tao perto das notas

Que o passaro cantoul!

Tao perto do riso

Tao perto da cor

Tao perto de um brilho

Que o dia saudou!
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Bravil

Teu rosto suado respinga no meu
Com os olhos vidrados eu peco a Deus;
A mesma alegria

A mesma harmonia. ..

Que o nosso povo sempre mereceu!
De Alma lavada,

De corpo pintado

Esse Brasil ninguém esqueceul

Eh! Povo que transborda alegria
De muitas magias

De muitos gingados

De tantas poesias

Que o céu fica estreladol!!!
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Retiale Falade

Os dedos apontam os dados
E fato!

O olho vé de todos os angulos
E a boca acusa todo o retrato
Retrato falado!

O corpo suporta a dor da vida
E alma esconde as feridas

No meio de todos os lados

O medo sufoca a saida;

Se veja,

Se aqueca,

Agradeca...

O medo ¢ o tempo pausado!
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Prele da Poriferia

Quando o preto nasce

Uma nova pagina vira!
Quando o preto abre os olhos
O mundo colore a nossa iral
Quando o preto cresce
Enraiza uma nova esperanca
E o tempo volta a ser crianca
E ¢é assim que o preto se veste!
Quando o preto fala

O medo se cala

E da espago ao que se preze!
Quando o preto age

A sabedoria excita e fortalece
O outro preto da periferial

Aprenda todo dia uma nova prece
Absorva o que o seu EU merece!

Ficar parado ¢ que nao da
Pois, ¢ assim que eles querem!
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Nées

As pedras um dia viram borboletas

E se encontram no meio do nada

O corpo sacode a alegria

E deixa que a rima se instale!

A esperanga pousa na cara

De quem tem ousadial

E descarrega a esséncia de quem abracou o dial
E lhe faz ser maior que sua causal

Acordar de bem com a vida

Cantando pra Deus e pra sua avenidal
Sentindo a for¢a que vem da almal

Achando no fundo do poco uma saidal
Sentindo o sabor da calmal

Dividir é agradecer a caminhada

Para que o tempo lhe devolva com sua gragal
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Flov~de~um ~dia

Seja a sua voz

E grite paz!

Seja seu ouvido

E escute o amor!

Seja sua boca

E sorria melhor!

Seja seu coragao

E esbanje emocao!

Seja seus bracos

E abrace a vidal

Voce pode ser melhor todos os dias;
Se veja,

Se escute

E se entendal

Nio deixe que os seus problemas
Seja a flor-de-um-dial

Se alimente de tudo que for bom
Transborde, sorrial

Sinta o prazer de ser e estar

Bom dial
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Cenle

Tem corpo que vive sem alma

Tem alma que vive sem corpo

Tem gente que vaga sem calma

E tem gente que acalma o outro

Tem gente que ama sem causa

E tem causa que mancha o rosto

Tem gente que nem gente se enquadra
E tem gente que ressuscita um morto
Tem tempo que a vida exala

E tem dias que a gente nao esta disposto
A vida sempre se repara

Mas o medo é que mata aos poucos!
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Oltes Negros

O céu reluz a noite

E escurece os olhos

A noite refaz a calma

E distribui sua beleza!

O mar invade em palmas
O brilho da lua

E deixa nos olhos a certeza
De que o sorriso do céu
Nos revela o amor

E nos contempla em paz!
Nos mostra que todo esse brilho
Esta em nosso interior!

‘ 18
®

SER MENTE E POESIA_ROBSON_MONTAGEM
terga-feira, 12 de julho de 2022 19:54:17

RobsonPoeta

Semes née

Estamos juntos e misturados

Dentro de um universo

Estamos em constantes aprendizados
Aqui somos diversos!

Somos culpados de todos os resultados
Que aqui fizermos!

Somos sempre capazes de sermos

O que queremos ser!

Somos tudo o que aprendemos

No mesmo ritmo de viver!

E se o medo pairar

Nao parel!

Se leia e siga sem pressa

Pois, as paginas do aprender

Recita o poema que te faz entender
O que somos

E o que ¢é voceé!
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Dangen

Eu sou verdade com todos
Até me ferir

Nio tenho limites

Eu sou o dobro

De tudo que ha de ruim!
Nao gosto que me ativem
Pois, fico cego

E sem rumo

Agora eu nio sei me dirigir!
Sou uma carreta sem freios
Querendo a energia

De quem estiver por perto
Sugando a esséncia

Que me rejuvenesce

Eu sou tudo que me esculpir!
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Phisde

Calo-me perante essa jaula

Fico confuso diante de tanta paz
Distante de toda essa fala

Me vejo no conto que se faz!
Me vejo dang¢ando em meio as balas
Onde toda sua raiva

Esta exposta na sala

Diante dos olhos de quem sente a prisao!
Diante de tanto sangue

Diante de tantos naos

Diante das ordens e desordens
Da mesma nagao!

Diante desse mundo

Me vejo entre o vento e o vulcao
Me vejo entre homens da guerra
Me vejo numa terra sem coragao
Me vejo nesse mundo de Deus
Onde a gente tenta plantar a paz
Buscando uma nova solucio!
Ficamos entre o céu e o inferno
Sonhamos ainda com a salvacao!
Fico comigo pensando

Um dia seremos a solidao!?
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Nada & fdcit

O mar me enche

E me faz elucidar

A culpa me leva pra sua altura
E me deixa no ar!

Nada é facil!

A estrada refaz a coragem

O caminho revela a2 maldade
E as estrelas reluz no olhat!
Se enxergue no espelho

Até se encontrat!

Nada é facil!

Quando nao sabemos remart!
A vida se liga ao destino

Pra seu eu se mudar!
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Segiedes da Alma

A vida tem seus segredos

A gente tem segredos

Que o espelho nao quer refletir

A gente se omite desses segredos

E faz da vida uma rotina normal

Exaurindo todos esses segredos do nosso bad
Fazendo com que a gente viva se escondendo de
tudo isso

Tendo medo de se olhar dentro do espelho

E se refletir em seus proprios segredos!!!
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Passes da Alma

A vida tem cheiro de roupas usadas

O corpo ¢ um guarda-roupa antigo

A alma s3o os cabides dependurados

E a luva cobre as digitais.

E um muro!

A cal¢a cobre: pernas, pelos e 6rgaos genitais.
A blusa: os seios, o umbigo... A barriga.
Tudo muro!!!

A pele cobre a carne viva

Os 0ss0s as vezes muros, as vezes escadas...
Os cabelos e os pelos sdo escadas e muros ao
mesmo tempo.

A alma continua sendo o mesmo cabide dependu-
rado.

E a vida com o cheiro das roupas usadas!
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As estrelas se apagaram

E o céu choroul!

A lua minguante nao conseguiu
Se impor!

Escuridao

O medo ¢ a desordem de qualquer cidadao!

E o egoismo € o pior da nagao!
Escuridao de cinzas

Escuridao de frio

Escuridao de ilusao

Nos tornamos a ganancia mais clara
Que ofusca qualquer emogao!
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A lua ¢ a lampada do céu
Que clareia a noite!

Os corpos que vagam ao 1éu
Recebe a mesma luz

E todos se contemplam

Sem definicbes e sem acoites!
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Essa Calma

Seu sorriso espalha a paz

E me deixa correr atras!

De tudo que é bom!

Essa calma me refaz

E eu vou curtindo esse som!

Me leva nos seus bracos

Me rima no seu tom

Me deixa o seu abraco

Que pinto a sua boca na cor do seu batom!
Seu cheiro se conecta a0 meu medo

E alimenta a minha coragem

Obedeco e transcendo essa vibe

Até que tudo de bom chegue mais cedo
E me leve nessa viagem!
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Mede de Medo

Tenho medo de mim

Medo de demonstrar quem eu sou!
Eu tenho medo de falar

O que eu nio possa entender!
Tenho medo de vocé

Tenho medo do claro e da escuridao
Tenho medo de perceber

Que um dia eu possa vencet!
Tenho medo de machucar o meu coracao!
Medo de errar e me julgarem!
Tenho medo de dormir em sua casa
Medo de amar alguém!

Tenho medo de me soltar

Medo do ontem

Medo de caminhar

Tenho medo da solidao!

Medo do medo

Medo de me amar

E ser a minha paixao!

Tenho medo de acertar

O medo deixa sem no¢ao!
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O 1nvisivel causou panico

Nos prendeu dentro de casa

Dentro do psicologico

E ocultou a risadal

Tivemos que nos reinventar

Sorrir pelos olhos

Lavar as maos com mais frequéncia

Nos cuidar!

Quem nao aprendeu nesse periodo?
Quem nao se recicloul?

Quem nao aproveitou pra se desfazer da dor, das
pedras, do mau-humor!?

Quem nao se renovou!?

Com os olhos vimos desumanidade
Choramos com quem nunca vimos

E tivemos esperan¢a de um novo mundo!
Descobrimos que no meio do precipicio
Também ha vidas, e também ha mortes
Aprendemos a dar valor

Aprendemos que o presente ¢ sempre agora
E que o passado é uma licao
Aprendemos que para chegar no futuro
O presente nao demoral
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Vwer

Tudo que ¢ cedo

E tarde!

Pois, o tempo corre

E o vento sopra

Vocé em varias direcoes!

Quando o sol esquenta

Enxuga a roupa lavada

E a sua paz volta no mesmo vento que lhe soproul!
Viver ¢ um labirinto

E o coragio é a chave

Quando se sabe usar!!!

Nem tudo que ele responde

Pode estar certo!

Pois, a razao também tem seu argumento!

74 RobsonPoeta

SER MENTE E POESIA_ROBSON_MONTAGEM
terga-feira, 12 de julho de 2022 19:54:31

&mgia

A nossa estima libera energia
E faz o outro sentir

A gente pode se ver no espelho
A gente pode ser alegrialll
Os nossos problemas sao passageiros
Mas deixam feridas!

Tudo na vida passa

Mas o corpo leva a carga
Que um dia sera deferidal

O tempo suporta a vida

Mas a morte s6 na saidal
Seja a energia que te guia

Se dé mais valor

A rotina é uma miragem
Que a gente criou!

Seja sua rotina

Se dé mais amor

Saiba escolher a voltagem
Que a esséncia produz

Sabio é ser o melhor

A vida s6 nos da uma chance
Seja o seu redentor!
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O amor nao ¢é posse
O amor ¢ respeito

LN 2

Mudanca

O amor ¢ uma maquina de mudanca
Que alimenta a alma

E carinho E gera alegrial

E forte Se mude para o amor

Cada corpo tem o seul E arrume a sua casa

O Amor ¢ saudade Seja tudo o que for

E vontade Respeite quem for

E verdade Contagie por onde passar

E desejo E deixe que a calma seja o esplendor
E paciéncia Mude pra vocé

E resiliéncia Mude pra melhor

E resisténcia Seja aqui ou no seu interior!

O amor ¢ entrega

O amor ¢ seu e meul!

E nem pense que ¢ sorte
O amor da quem pode

E cada qual sabe dar o seul!
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Estou em paz

A minha casa estd em paz

Aqui emana luz e amor

E essa luz é a oragao que me traz
Fico cor

Fico luz

Fico tudo que tem sabor

Fico o “Jesus”!

Nio se deixe enganar

Nio se deixe apagar

Aumente o volume da sua alegria
Sintonize a sabedoria

Descarte o medo, a ansiedade, a agonia...
Seja a luz que o proprio ser produz

Seja a sua fonte de energial
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oA Jua de Deus

A lua dispara o seu brilho

E eu olho de ca da janela e me inspiro
Dissolve em meu corpo

Um grito infinito

Uma rajada de estilo!

Meu sangue ferve a cor do seu riso

A lua me leva pro seu arco-iris

Eu me instigo

Eu s6 respiro

E eu admiro

O que Deus nos deixou é muito lindo!
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Nova Seperanca

Acendo a esperanca

E busco uma saidal

Refaco os meus passos

E me benzo

Para que a minha fé se sinta atraidal
Desfaco o cansaco do corpo
Esqueco o dilema dos outros

E faco do meu sorriso a avenidal
Disparo alegria para todos

No meio do caos

Me visto de trio

E lhe mostro o meu carnaval

E assim que eu me absorvo!

Me deixo ser melhor pra mim
Aqui, agora e de novolll
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Pay

Ser a paz pro coragao

Estar em paz com a emog¢ao
A gente pode ser!

Sentir a razado

Viver a sensacao

E um querer!

Se fossemos a luz

Qual raio irfamos iluminar!?
Sera que irfamos perceber!?
Sera que toda essa luz
Ilumina todos com prazer!?
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Acorda pro dia

Escova os dentes

Toma seu banho

E alimenta a folia!

Acorda e se mova

Aqui esta mais um dial
Agradeca aos deuses

Por nascer todos os dias
Acordar com saude

Para ver o tempo correr!
Exercite o querer!!

Siga em frente se puder

Atras, sempre tem alguém
Que nao quer correr!

Nao pongue nas costas dos outros
Saiba que seu corpo

Suporta o seu peso

E ainda todos os seus momentos!
Precise de vocé!

Aqueca os seus bracos

E abrace quem puder!

Receba a energia de Deus

E seja a fé que voce escolheu!!!
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Eu quero a alegria dentro de mim

Me exorcizando!

Quero que a paz me esquarteje

E me deixe insano!

Quero que o 6dio implore para que eu te possual
Quero que a dor fuja

E nem lembre do seu sobrenome!
Quero que a fome se dirija

Para onde ela se sinta bem longe!

Quero que os olhos vejam

O bem que sempre esteve aqui tdo perto
E os olhos s6 enxergaram os instantes!
Quero me sentir satisfeito

E deixar que o outro se sinta perante!
Quero que essa energia se divida

E que a nossa fique constante!

Quero que a minha fé seja o meu santo
E me revele amor

Para que eu possa espalhar

Em todo canto!
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Fé em Deus

Olho para o fundo do pogo

E peco para Deus me levantar
Chego cair de desanimo

Mas sua presenga me faz ecoar
Suas virtudes me clamam

Sua protegao me traz o animo
E o caminho me faz te encontrar
No meio de tanto desencontro
A fé me faz alcancar

Os seus bracos macios

Um novo caminho

Um novo ar!
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Temos a necessidade de seguir
Sem ter tempo para escutar

O vento pode lhe levar pra qualquer dire¢ao
Até o destino chegar!

Temos tanta pressa em encontrar
O que nio sabemos o que achar!
Somos tantos planos

Somos tantos sonhos

Somos tantos...

Que nos esvaimos pelo ar!
Somos a nossa furia

Jogado no mesmo lugar

Pedindo o socorro dos deuses
Quando o fim acabar!
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Wenlia

As leis nao fazem leis

As regras sao feitas para serem regradas
No meio do nada

Numa terra cheia de reis

Quem nao tem a coroa

Nao entende a piadal

Se torna réu

Com a cara manchada

Do sangue

De quem usou a metaforal

A mentira esta vestida da verdade

Que esta estampadal

Nos outdoors das favelas, das escolas, da prisdo, da
saude

Da populagio...

Daqueles que nio enxergam

Com a maldade dos que se fazem cidadaos!
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A gente tem medo de ser o que somos

E pongamos na histéria do outro

Sem coragem de enfrentar

O que o mundo lhe propde

Se tornando uma pedra para o proprio sapato
Usando o exemplo

Querendo o facil

Ficando com raiva

De quem amarra seu proprio cadarco!
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Socada da Jlusde

As pessoas andam de cabeca baixa

Para nao olhar para a cara da ilusdo

Mas quando se depara

Com todo tipo de placal

O pulso pulsa a sinalizacao

A escada que rompe o joelho

E a mesma que penteia o cabelo da solucio!
E a mesma que faz o corpo subir

E depois joga-o no chao!
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’““§ Tude e Tedes

Ninguém esta ocupado demais para nao lhe
responder

Ninguém esta parado
Pensando em se escondet!

A mentira tem pernas curtas
Insista para ver!!

O mundo gira em torno

De tudo que vocé vender!
Quem cobra ¢ o tempo

E quem compra ¢ o seu querer!
Diversificar a partida
Alimentar o sorriso na avenidal
Abragar quem sente frio!

E soprar pra quem sente calor!
Descansar no coragao do Brasil
E se aconchegar de todo amor!
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Sorte de ser voce

Sorte de estar aqui

Sorte de acordar e viver

Sorte de conhecer

Sorte de enxergar

Sorte de aprender

Sorte de ter valor

Sorte de saber!

Somos os nossos proprios muros

E nos esbarramos o tempo todo
Vivemos para nos mantermos vivos
E alimentamos o ego por orgulhol!
Mas temos sorte!

E ¢ com ela que nos tornamos fortes
Mesmo sabendo que o viver é um pulo!
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Quando seu corpo esta s6

Quando o seu EU nao tem limites
Quando sua alma é um carnaval

A vida nao tem do!

A luz fica acesa intermitente

O cérebro refoga qualquer tempero
Tudo ou nada

Fica s6 o desespero!

Como achar um meio-termo

Se o0 que eu vejo nao tem comego!?
Como gritar no meio do siléncio e do vaziol?
Se a voz nao tem endereco!

Ser um ser aleatorio

Vivendo em circulos

Eu nao mereco!

SerMented>Poesia 93




oo

Valor

Temos que saborear o tempo todo
Temos que nos proteger

Somos 0 nosso proprio tesouro

O pilor é morrer

Temos que dar valor a vida

Toda tristeza tem saida

Pior do que um cancer

¢ sofrer!
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Verligem

Achei nos olhos a cura

Sem ver que a cor muda

Escolho o caminho

sem que a vertigem me deixe fraco!
Voltar ao ponto inicial

Sem que haja desconto no cansago!
Sem que o sorriso esmore¢a no espago!
E dificil que haja tantas lagrimas
Para acalmar o descaso

Entre os abracos dos falsos

Os muros e o reflexo do passado
Distorcem na cor dos olhos

O que se encontra no pedago!
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Cala

Quem morre nao fala

E deixa na vida um pedago do carmal
Aqui tudo se torna longe

Porque o ego viaja na almal

O mau se entranha e enjaula

O caminho de tudo que passal

A mentira tem todos os lados

E se espalha atingindo a calmal

Os nossos olhos veem 2a arma

Que o corpo desata aos inimigos

E nos metralhal

Somos 0s nossos proprios obstaculos
Em cima do muro

Subindo escadas!!!
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Vi-ven

O ritmo nao toca calado

O corpo nao perde o compasso
O homem vaga em busca de algo
Até se achar no espago!

A vida reflete o que voce faz

A estrada lhe leva pra todos os cais!
Achar a porta que lhe leva
Buscar no tempo uma era

E sempre a nossa meta!

Seguir ¢ se ver

E viver é mais do que restal
Tentar nao é querer

Querer ¢ aprender

Tudo que prestal
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Reflexo

Olhe no fundo do tempo

Se veja em seus movimentos
Liberte-se!

Deixe essa paz lhe adentrar!
Esqueca os medos

Distraia os segredos

Emita o desejo

De quem deseja sonhar!

Se envolva contigo e consigo
Depois se libere bem lento
Deixando a areia juntar!
Revele-se

Se couber o momento

Nem todos sabem abracar!
Enquanto isso

Troque a mentira pela verdade
Quando a gente acorda
Tudo ja se fez voltar!
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Nae Espere

Nao espere o que nao pode vir
Nio se desespere

Pois, nem tudo é o fim!

Acordar pra ver o mundo sorrir
Enxergar o que se pode construir
Estudar € a esperanga que tem em si!
Nao espere

Nao reclame

Nio se entregue

A nossa missao ¢ se sentir bem

E deixar o outro ir além!

Nao tente fugir!
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Eocolhas

A gente escolhe o caminho

Os passaros voam em buscar do melhor lugar
Ninguém escolhe ficar no amargo

Ninguém gosta de se machucar!

Abra suas asas e voe

Encontre o seu espago

E faca dele o seu lar!

Tem estradas que tém muitos buracos
Melhor nao arriscar!

Se tudo tem um comeco, um meio e um fim!
Aguarde na paz!

A sua hora vai chegar!
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Cuide de Si

Cuide de si

Ame cada dia o medo

Se olhe no espelho e cresca
Usufrua de tudo que vocé escolheu
Troque figurinhas com seu inimigo
Viva intensamente

Esqueca dos pecados

Porque pecar ¢é viver desacordado
Use e abuse

Corra e grite de felicidade

Como se fosse o ultimo dia de sua vida
Leia, escreva, pratique esportes,
Engorde, emagreca...

E sinta que vocé ¢ um deus!

Olhe em volta

Veja o seu sorriso

Gargalhe

Levante a cabeca

Vocé nasceull!

102

SER MENTE E POESIA_ROBSON_MONTAGEM
terga-feira, 12 de julho de 2022 19:54:45

SER MENTE E POESIA_ROBSON_MONTAGEM
terga-feira, 12 de julho de 2022 19:54:45

hd
°

Cralidde

Agradeco ao céu, o limite!
Agradeco ao limite, a vidal
Agradeco a vida, a luz!

Agradeco a luz, o destino!
Agradeco ao destino, o caminho!
Agradeco ao caminho, o cora¢ao!
Agradeco ao coragio, o sentir!
Agradeco ao sentir, 0 amor!
Agradeco ao amot, o sorriso!
Agradeco ao sorriso, a almal
Agradeco a alma, a ¢!

Agradeco a fé, a reciprocidade!
Ao respeito e tudo que me faz de pé
A satde, a0s deuses...

Agradeco todos os dias, ao dial
E tudo que me faz viver!
Gratidaol!!
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Renascer

A cabeca estipula o valor

Os olhos compram o que for

E o corpo cobra no amor ou na dor!
Refazer o caminho

Naio ¢ estar sozinho!

Usar a fé pra se encher

Usar a paz pra espairecer

Nunca deixe a meta no vazio

Se achar e aprender

Que s6 voce € voceé

E nem tudo tem carinhol!
Agradecer aos deuses toda protecao
Deixar no tempo sua oragao

Se refazer entre chuva e sol

E se renascer!!l!
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Neves Passcs

Acorda

Olhe em volta

Veja voce

Se cuide

E se beije

A vida é um prazer

Que s6 voce pode ter

Veja as cores

Ouga os passaros

Respeite o seu respeito

Se vocé quer se compartilhar
Ajude sempre que o seu alcance
Lhe passar

Deixe que o seu amor se multiplique
Até vocé partilhar

Viva o seu intenso

Sorria sempre

S6 assim vai se imortalizar
Goze a vida

E viva com toda alegria

E deixe o destino desenhar!"
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Sinle

As horas voam quando precisamos de tempo!
O tempo nunca pausa

A orbita nunca paral

Seguimos vivendo correndol!

Em tempos de medo!

Somos os sobreviventes

De um mundo sinistro

Lutando pelos direitos

Que nunca temos!

Sentir a dor do outro

Em cima da mesma dor que sente

E o que vivemos!

Sinto muito!

Mas € s6 isso que sobrou para a gente!
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Jogue a tristeza pro alto

Deixe os problemas de lado

E tente no minimo sorrir

A alegria regenera os problemas
E te mostra as visoes

A vida ndo ta facil pra ninguém
Sem dilemas

Estamos rodeados de ledes!
Cumpra sua missao

Evite os esquemas

Que te levam a corrupgao

Seja a razdo, o coragao...

siga em frente

Acolha o que vier

Respire bem fundo

Quantas vezes quiser

Tire suas conclusoes

Nunca abaixe a guarda

Tudo tem solucao!
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Se Vecét

Se voce nao tentar

Nao adianta se levantar

Se vocé nao quiser

Nao adianta tentar!

A vida nio é um jogo

Saiba chegar!

A porta que lhe abre

E a mesma que pode lhe trancar!
Saiba viver!

O passado nao ¢ o presente
Saiba escolher e escutar!

Nao se prenda, nao desanimel!
Para nao se ocultar!

Seja livre de tudo que quer te aprisionar!
O tempo voa

E quem perde tempo

Se vende ao pior momento
Procure se cuidar!
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Resclva~se

Eil

Tudo bem com vocé?

Nio silencie o seu sortiso
Nao oculte a sua alegria

O ontem ja passoul!
Desperte! Ja ¢ outro dial

A vida sempre cobra as dividas
Parcele do jeito que for!

Mas nao deixe nada atrasado
Problemas do passado
Deixa o agora ocultado!
Resolva-se

Nao deixe nada acumulado!!!
Seja sincero

Seja honesto

Seja responsavel!

A vida sempre segue

Tudo segue!

Esta certo ou errado

Sofrer e sentir dor

Faz a vida envelhecer rapido!
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Se Jeia

Leia sua atencao

E dialogue com inten¢ao
De mudar!

Atualize-se, antene-se...
Reflita antes da situacao!
Quem nao sabe nadar
Aprende!

Isso se chama evolug¢ao!
Encontrar no mar de letras
Sempre um bom lugar!
Adocar a vida com toda emogio
E se frequentar!

Deixar de ser solidao

E se abracar!

Sem medo de opiniao!
Sem medo de se culpar!
Siga seu coracao

Que tudo vai brilhat!
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Qe siwa

Se leve pra jantar

Olhe o por do sol

E deixe que o seu EU lhe respondal
Se olhe e se enxergue
Cante pra vocé

E deixe que o ritmo leve o seu set!
Se entregue

E se deixe sorrir

Elogie-se a cada cicatriz!
Agradeca pela cor que tem
Pelo corpo que te possui
Seja sempre voce

Sem raiva

Sem dor

Sem medo!

Se dé atencao

E seja seu psicologo
Ligeiro!!!

Se entender refaz o tempo!
Tire seu EU dessa prisao
E receba sua valorizacao
Se sirva de voce!

Sinta o corac¢ao!

Ligeirol!!
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Vwa plenamente

Viver ¢ o ato de seguir

Viver € se construir

E saber que s6 a morte nio tem cural
Viver ¢é existir!!!

Vivemos do jeito que a gente quer

A vida ¢ livre!

Mas s6 exige respeito

Para que o ciclo possa fluir!

Seja vocé!

Viva cada dia com a alegria

Olhe o que te envolta

S6 vive coisas boas quem aproveita o tempo
Antes dele ir emboral
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Reciprecidade

A gente precisa ser suficiente

Tudo demais esgotal

A gente precisa ser diferente
Aprender coisas novas!

Deixar que a vida abrace a alegria
Deixar que o tempo aloque o seu dial
A gente precisa passar o suficiente
Senio o corpo transbordal

A gente precisa ser competente
Cuidar dos olhos de quem te olhal
Divida sua sabedoria

Que o mundo lhe devolve em harmonial
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As vezes é preciso calar

O siléncio ¢ o reiniciar!!!

Alcancar um clarao no escuro
Reacender a luz que insiste em apagar!
Voltar a brilhar!

Tudo que o destino nos mostra

Tudo que o corpo suporta

E o que retrato vai revelar!

Todos os passos que damos

Um dia foi visto em sonhos

A gente que ndo consegue pensar

O dia nos mantém ocupados

A rotina ¢ um cancer que todos vao enfrentar!
Ser e estar

E dificil viver os dois

Sem se conjugar!
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Seja

Ser diferente e, a0 mesmo tempo, igual
E se descobrit!

Descubra em si a criatividade

E se auto reconheca

Mude se for preciso

Pois, toda mudancga é uma nova fase!
Invente tudo que te faca bem

E crescal

Invente alegria

Invente uma nova paz

Para que a guerra e a dor

Nao ouse pintar o cenario!

Mude

Invente

Descubra

Seja criativo

Procure ser o melhor que existe
Pois, aprender ¢é viver

Todos os simbolos!

Refaca

Quando a gente acorda
Tudo comeca de novo

Se voce nao filtrou o passado
O dia ja comega em dobrol!
Nio espere nada sentado

O tempo corre no jogol!
Viva aqui o agora

Ou refaca tudo de novol
Pois, o futuro nao demora

E quem paga ¢ o corpo!
Cuide-se, lucide-se, erga-se...
Procure sua melhoral

Naio precisa vagar absorto
Antene-se, aprenda-se. ..
Espalhe no universo o melhor que vocé possal
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Quando o sorriso alimenta a avenida
O trio projeta sua energia

Em busca de toda alegrial

O ritmo invade o corpo

E faz tudo por dentro sorrir!

O suor escorre de novo

E faz o nosso ego baixar

Para que o horizonte

Possa nos aplaudir!
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Reper

A proxima estagao € o dia

Os olhos acordam pro destino

E tudo comeca de novol!

O corpo rebate o peso do ontem
E a duvida invade o rosto!

Nio adianta acordar o presente
Se o passado tem um olho!

Nio adianta olhar para frente

Se tudo segue oposto!

Tudo que um dia cai pode ser levantado
Até o desgostolll

Tudo que se ergue precipitado

O tempo retoma o espago

O seu corpo vaga sem resultado
Até um dia ser reposto!

Viver ¢ se repor todos os dias
Mesmo mutilado!
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Balance

Tem dias que nada da certo

E a gente nido entende!

Tem dias que a gente esta no inferno
E a gente nio aprende!

Nem todos os dias ¢ dia de flores
Nem todos os dias a sorte vem!
Tem dias que a guerra te encontra
E te faz de refém!

Tem dias do mal

Tem dias do bem

O problema ¢ que a gente s6 sente
Quando nos convém!!!
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oAlivan

O céu chorou quando o seu sorriso
Se ocultou!

A tristeza ficou no comando

E até o medo se rebeloul

A furia é de cada um!

Nem tudo ¢ perfeito todos os dias
Nem tudo di certo todos os dias
Se punir por dentro

Desarma o sentimento

E nos causa alergias!

Viver todos os momentos

Com sabedoria

Para que o tempo

Nao nos puna com grosserias!
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PoemalPoesia

A vida nos leva pro seu horizonte
E nos mostra seus caminhos!
O corpo rebate no tempo

E nos deixa em movimento

De rotinal

O cérebro desfaz do medo
Que enfrentamos todo dia

E revela no tempo

O que a gente chama de alegrial
Ter a paz no caminho

E se armar de sorte

E ter o seu Deus como guial
Ter fé e espirito

Se sentir forte

Usar a sabedoria

Para que a vida e a morte
Complete o ciclo

E faca o poema ser poesial
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Robson de Jesus Souza, batizado de POETA,
por Mabel Velloso e Aninha Franco, nascido em
Salvador, no Pela Porco, no bairro das 7 Portas, em 3
de marco de 1984.

A rua foi o principio de tudo, os becos
cheiravam a liberdade. A busca é uma meta intermi-

navel.

O primeiro cheiro de leitura foi exalado pela
Biblioteca Monteiro Lobato, situada no bairro de
Nazaré. Ali era onde eu me refugiava em busca das

letras, em busca de conhecer um novo mundo.

As ruas nao tinham muita op¢ao, além de
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catar os restos das coisas boas, pedir dinheiro e
comida... essa era a rotina que levava o meu corpo

todos os dias.

As vielas ouviam as parddias e os poemas que
fazia ao longo do dia, sem ter a no¢ao do que se
tratava; estava ali com a inspiracao transbordando,
mas nao sabia do dom que circulava no meu cérebro

em todos os momentos.

O tempo vai passando veloz e o meu corpo
vai crescendo. Mesmo sendo filho da rua, mesmo
niao tendo uma hora certa para dormir e para
acordar, o corpo crescia na tora. Com 11 anos, na
sinaleira do Vale de Nazaré, conheco duas mocas

que estavam a servico do Projeto Axé.

O Projeto Axé encontrou diamantes na
sinaleira. Levou-os para lapidar! O Tempo foi se
esvaindo e deixando seu sorriso na brisa, abrindo
portas para que eu encontrasse Mabel, aos 18 anos,
esse encontro me fez lucidar e saber que dentro de

mim as palavras pulavam que nem pipoca.

Soltei elas para o mundo, e atualmente elas me

levam ao meu ser como espelho da vida.
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Técnico de som, iluminacao, video e contrar-
regra. .. atuante como Operador de som do SESC e
Gerente Técnico do Teatro Jorge Amado, Artista

Plastico, Compositore...

Sou Poeta, o Pai de Ailan e Maria Poeta, filho

de Dona Creusa Maria de Jesus, mae do mundo!
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Ser, NenledPoesia

A luz acende e o corpo desperta

O olho ver a imagem do dia

O tempo caminha nas pernas

E a alma busca a miragem que guial

O medo esbarra no muro

E o ser transita na mesma alegrial

A mente liberta o desejo

A busca sempre continua

O clardo que acende no escuro

E a palavra que se transforma em poesial

128

.
.

SER MENTE E POESIA_ROBSON_MONTAGEM
terga-feira, 12 de julho de 2022 19:54:55

LN

Aponte a camera do seu celular
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